Oppettider:

Mandag - fredag
kl. 11.00 - 16.00
ovrig tid efter 6verenskommelse

Besodksadress:
Nygatan 9, 1 tr

Telefon:
026 -17 23 23

E-post:
anhorigcenter.omv@gavle.se

Hemsida:
www.gavle.se/anhorigstod

Avslappning varje tisdag
start 9/1 kI.13.00 — 14.00
Unna dig en stunds vila genom
en guidad, sittande
avslappningsmeditation.

Pausyoga varje onsdag start
10/1 kI. 13.00 — 14.00

Enkla vitaliserande
yogaovningar diar man sitter pd
en stol. Okar energin, starker
immunf6rsvaret och skapar
balans i kropp och sinne. Fokus
pé andningens betydelse for
hélsan.

Samverkanspartner:

‘; HBTQ:"

Anhorigcenter jan-feb 2024  yo¢®

Torsdag 11 januari kl. 10.30-11.30 "Samtalstraff”
En traff for dig som vill traffa andra anhoriga och utbyta tankar, kinslor och erfarenheter.
Personal frén Anhorigeenter medverkar. Ingen anmalan krévs.

Torsdag 18 januari kl. 10.30-12.00 ”Information konsument Gastrikland”
Konsumentvigledarna ger dig vigledning i konsumentritt. Har hittar du information om
vad som géller vid kop mellan privatpersoner och foretag, vad du ska tdanka pa fore ett kop
och vid problem efter ett kop.

Fredag 19 januari kl. 11.00-12.00 ”Information om traffpunkter fér personer
med forvarvad hjarnskada” Studieforbundet Vuxenskolan och Giavle kommun
informerar om det arbetet som genomfors, for att starta en moétesplats for personer som
fatt en hjarnskada i vuxen élder.

Informationen kommer att livesindas pa Anhorigstods Facebook sida.

Tisdag 23 januari kl. 11.00-12.00 "Information om S:t Lukas”
S:t Lukas &r en riksomfattande ideell, idéburen och allménnyttig organisation med
foreningar 6ver hela landet dar psykoterapi ar den huvudsakliga verksamheten.

Torsdag 25 januari kl. 10.30-12.00 ”Information fran overformyndarenheten
Géavle kommun”

Vad gor en god man och forvaltare? Vem kan fa och hur gér man tillviga for att ansoka?
Vem kan bli god man? Overférmyndarnimndens roll. Mojlighet att stilla fragor!

Fredag 26 januari kl.13.00-14:00 "Kom och traffa Gavle kommuns aldrelots”
Aldrelots #r en tjinst som kan anvindas av personer éver 65 ar som bor i Géivle kommun
och behover viagledning i tjanster eller aktiviteter som kan underlitta och skapa stérre
trygghet. Malet ar att gora det lattare att hitta ratt i samhallet och lotsa ratt ndr man inte
vet vart man ska vinda sig. Informationen kommer att livesindas pa Anhorigstods
Facebook sida.

Onsdag 31 januari kl. 16.00-17.00 "Yoga”
Enkla hilsofrimjande 6vningar sittande pa stol. vi andas vilbefinnande andning i
ovningarna som skapar balans i kroppen och sinnet.
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Februari

Torsdag 8 februari kl. 17.30-19.00 "Demenssjukdom och bemoétande”

Vilkommen till en foreldsning med Liselotte Bjork, forbundsordférande Demensforbundet, som ger svar pa
vanliga fragor och tips om mojligheter i samspel med personer som lever med en demenssjukdom.
Anmailan senast mandag 5 februari till:

Karin Andersson, tel: 073-052 92 01

Plats: Elite Grand Hotel, Kyrkogatan 28

Tisdag 13 februari kl.13.30-14.30 ”Rad och tips om stresshantering”
Sofi Hult, anhorigkonsulent, berattar om stress hos anhoriga, hur den paverkar och tipsar om enkla metoder
for att hantera den.

Onsdag 14 februari kl. 10.30-12.00 ”Information av bistdndshandlaggare”
Bistandshandlidggare kommer till Anhorigcenter och berattar om vilket stod och hjilp du kan ansoka om.
Informationen kommer att livesdndas pa anhorigstods Facebook sida.

Torsdag 15 februari kl. 16.00-17.30 ”Information fran overformyndarenheten Gavie kommun”
Vad gor en god man och forvaltare? Vem kan f& ansoka och hur gir man tillvaga for att ansoka? Vem kan bli
god man? Overformyndarnamndens roll. Mojlighet att stélla fragor!

Onsdag 21 februari kl. 13.30-14.30 ” Samtalstraff”
En traff for dig som vill traffa andra anhoriga och utbyta tankar, kianslor och erfarenheter. Personal fran
Anhorigcenter medverkar. Ingen anmaélan kravs.

Tisdag 27 februari kl. 10.30-11.30 ”Samtalstraff”
En traff for dig som vill traffa andra anhoriga och utbyta tankar, kianslor och erfarenheter. Personal fran
Anhorigcenter medverkar. Ingen anmaélan kravs.

Har du behov av ett enskilt samtal? Kontakta oss!
Telefon: 026 - 17 23 23
E-post: anhorigcenter.omv@gavle.se

Facebook: https://www.facebook.com/Anhorigstodgavle/
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