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Karskiringenutgesav "Var personal"

A
Vapoita
Korsnisviagen 152

804 23 Gavle
Telefon: 026-191053

S Y,

Expeditionstider:
Mandag och Onsdag 8.15-12.00 och 13.00-16.30

Expeditionen har telefontid:
Mandag - Torsdag 8.15-12.00 och 13.00-16.30

Ordforande Per Olov Olsson:
Mobil 070 - 795 15 91

Tarja
Papperstreans personal Tarja Rautiainens
arbetsuppgifter omfattar medlemsredovisning,
administration, forsakringsfragor med AFA och
Folksamforsakringen samt service till styrelsen,
fortroendevalda, kommittéer och alla andra
medlemmar som behdver hjélp.

Vice Ordférande Emma Magnusson:
Mobil 070 - 795 15 81

Arbetsstillets Huvudskyddsombud Peter Karlsson:
Mobil 070 - 795 26 37

Anders Blom (fackligtsociala fragor):

Mobil 070 - 795 05 18
Husetdér vi finns kallas 152an.

Papperstreans hemsida.

https://www.papperstrean.se Ta h an d om er

<) € ) E-post till Karskiringen
v papperstrean@telia.com

o=

Ansvarigutgivare:
Ordforande, Pappers avd 3

Karskiringen trycks av
Papperstreans redaktion

Nasta nummer av
Karskaringen kommer ut

Karskaringens redaktion

den 6.iuni- Michael Wallin, Johanna Hansson Pierre,
Se till att lamna in ert Per Thollin och Julia Hillbom

material senast den 31 maj.
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Hej pa er

Jag borjar med att tacka alla for fortroendet att leda Avd3
ytterligare i tvd ar. Jag vill dven tacka alla som stéller upp och
deltar 1 Avd3:s verksamheter och jag vill ocksa tacka styrelsen
for allt arbete som ni har lagt ner under 2023.

Nu i skrivande stund sé skiner solen och viss form av
vérkénslor infinner sig, men s4 tittar man ut och inser att det
var en villfarelse pa grund av att det blaser och ar riktigt
ruggigt ute.Man langtar till sol och varme, férhoppningsvis

. kommer den snart.

Aret som har gitt har inte varit utan utmaningar

I borjan av ret var inflation pa en hog niva, priserna pa mat och andra varor steg.

Situationen blev inte béttre nér Billerud varslade 350 tjanster.

Billerud Gévle skulle minska med 56 tjénster. Denna neddragning med namnet Lotus har skapat
mycket oro och stress for anstdllda.

Nir det géller foretagets neddragningar sa borjar vi nu se ett slut pa processen.

Justi skrivande stund finns det dock lite kvar att hantera.

Man haller p4 att fardigstilla den nya organisationen.

Vi kommer att MBL forhandla om ett antal gruppchefer inom underhéll, sedan ska det bli

MBL forhandling som géller kollektivet.

Nu far vi se framét och hoppas att framtiden ser ljusare ut an vad den har gjort sedan pandemin slog
till.

OB Loket

Vi har kommit 6verens med foretaget om nytt OB for medarbetare pa loket.

En liten summering av vad dom nya divisorerna, 110 och 150, har gett i betalning ser ni hér.
o Sexskift: 358 kronor/ménaden
o Tvaskift: 347 kronor/ménaden
o Tvaskift Loket: 516 kronor/manaden

Utrdkningen dr baserad pa betalgrad 50.

D“mﬁW
L 5000

|
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Medlemsdialogen/besok fran forbundet
Nu dr det bestamt nar det kommer bli en medlemsdialog
och det kommer att bli den 13/5-2024.

Det dr Robert Sjunnebo, chefsforhandlare och
forbundsjurist, som kommer att besoka oss har i Gévle.
Han vill forst triffa styrelsen, sedan ha en gemensam
tréff med samtliga skyddsombud och avsluta dagen med
att ga en rundtur pa fabriken for att traffa er medlemmar.
Robert kommer att prata om vikten att engagera sig i
Pappers och 1 samhaéllet samt svara pé era fragor.

Vi kommer inte att hinna med att besdka er alla ute i
fabriken men ambitionen dr att mdta s manga som
majligt.

Arsmitet 2024

Vi har haft ett arsmote som genomfordes pa Clarion
Hotell Winn.

Det har som vanligt varit manga som har stallt upp under
aret for att verksamheten 1 Avd3 ska kunna fortsétta.
Jag vill passa pé att tacka er alla for erat engagemang.
Jag vill tacka véra valberedare och revisorer for ett vl
genomfort arbete infor arsmatet.

Det var ett mycket trevligt arsmoéte med god mat och
trevligt umgénge.

Mer info om arsmotet finns langre in i Karskaringen

Nya kompreglerna: uttagsritten

Jag vill bara pdminna om de-nya reglerna for uttag av
kompledighet.

Kompledigheten méste skapa en oldgenhet for foretaget
om forteget ska ha rétt att neka ledighet.

Det ska alltid vara en individuell bedémning géllande

ledighetsansokan.

Komp till pension frian 1 april 2024

I senaste avtalsrorelsen kom parterna dverens om att
man ska kunna spara komptimmar som ligger 6ver
maxantalet i kompbanken till pension. Dessa timmar har
betalats ut i kontanter fram till 31 mars 2024.

Nér kompsaldot dr fullt och man dnda véljer Gvertid till
komp, sa kommer de timmar som da dverskrider taket
pé kompbanken kunna viljas till pension.

Men som det ofta blir sé finns det olika tolkningar av ett

overenskommet avtal.

Det som man inte har rétt ut &r pa detaljniva, men klart
ar att vi ska fa mojlighet att spara 6verskottet till

pension. Mer info kommer.

Medlemsutbildningen

Den 23 mars var jag delaktig med en liten bidragande
del i den andra medlemsutbildningen som
studiekommittén har hallit.

Jag var sist att delta pa dag tva. Jag fick tréffa en grupp
som hade fatt mycket bra info under tva dagar dé jag
kunde ana en viss trotthet och langtan efter ett avslut pa
dagen.

Jag fick uppfattningen att medlemsutbildningen har varit
givande.

Jag vill tacka er som har gjort medlemsutbildningen
mojlig samt ett tack till er som gick pé utbildningen.

Avdelningsmote

Det kommer att bli ett avdelningsméte i april eller maj pa
grund av att vi ska ta ett beslut om resultatet av
kommande l6nerevision.

Vi kommer triffa foretaget for att prata om
16nerevisionen nu i april.

Mer info kommer s snart vi har nagot att informera.

Vartraff for skyddsombud

Vi kommer som brukligt att ha vara stora
skyddsombudstraffar under varen. Datumen for dessa
blir 29 och 30 ma;.

Det blir som vanligt, fyllda med intressanta dagar.

Ha det bra och tdnk alltid pa eran sikerhet och eran
arbetsmiljo 1 forsta hand.

Peo



_5.

Forhandlingsrapporter

Billerud

Foretradersratter

Foretradesratter gicks igenom. FOr narvarande
finns det sex personer, som idag inte har
anstallning hos oss, som har mojligheten att géra
ansprak pa foretradesratten.

Vakanta befattningar

Vid dagens forhandling hade vissa justeringar
gjorts av statusen for vakanta befattningar inom
Pappers avtalsomrade. Foretaget fortsatter
uppdatera till nasta férhandling och skickar en
uppdaterad lista pa Pappers avtalsomrade.

Forandringar befattningsgrader/
betalningstillagg

Parterna faststallde Foretagets forslag till
forandrade befattningsgrader. Det gallde totalt 15
st medarbetare.

Tillagg handledare BAM

Pappers har tidigare lyft fragan om mdjlighet till
ersattning forhandledare vid BAM-utbildningarna
och Foretaget aterkom vid dagens férhandling
med ett svar gallande detta och meddelade att
handledaruppdraget baseras pa frivillighet och
attingen sarskild ersattning utgar for det.

Nasta forhandlingstillfalle ar 26/4.

Goranssons AKkeri

Personalfragor

Robin Sletten informerade om att det finns 2
vakanser pa 6-skift.

Man har pabdrjat rekryteringen utav
sommarvikarie.

En ansdkning om studieledighet from augusti har
beviljats.

Forandringar befattningsgrader/
betalningstillagg

Inga forandringar.

OB 110/150

Foretaget har inte fardigstallt nagon utrakning
annu. Foretaget dnskar att betala ut
mellanskillnaden pa divisorn sa fort som mgjligt.
Malsattningen ar att géra utbetalningen innan nya
I6neperioden i april. Foretaget pausar
diskussionen om rorlig eller fast OB tillsvidare.

Nasta férhandlingstillfalle dr 25/4.

Tusen tack

min 50 ars dag.

Danne PM5

for uppvaktningen pa
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Etiska regler i Pappers

Grunden for en facklig organisation &r att den har
medlemmarnas fortroende och att medlemmarna kdnner
ett viarde med sitt medlemskap.

Visom fackliga foretradare méste darfor alltid komma
thdg vilka som dr véra uppdragsgivare. Detta giller
oavsett om det dr ett direkt fackligt uppdrag eller ett
foljduppdrag. Vi ska inte agera eller delta i beslut som vi
inte oppet kan redovisa och sta for pa ett medlemsmdote.
Etiska fragor handlar egentligen om 6ppenhet och rent
spel.

Enbart misstanke om att det forekommer olika former
av svagerpolitik, dolda forméner eller mygel &r
forodande for en organisation som bygger pa att det
finns ett fortroende fran dess medlemmar. Enda séttet att
motverka sadana misstankar dr att Sppet redovisa vilka
forméner och villkor som géller —bade for det fackliga
uppdraget och for de eventuella f6ljduppdragen.
Redovisningen kan ske pa flera olika sitt.

Ett séitt &r att ta in uppgifterna i verksamhetsberéttelsen,
ett annat dr att redovisa dem drligen pa arsmotet.

For de avdelningar som har en medlemstidning kan
alternativet vara att arligen limna en redovisning i denna.
Det viktigaste &r inte pa vilket sitt det gors utan att det
redovisas.

Pappers etiska regler

*Kom alltid ihdg vad som dr utgdngspunkten for ditt
fackligauppdrag, dvs. att foretrdda dem som dr

grunden for vdr organisations existens,

medlemmarna.

*Delta inte i beslut som du inte dr beredd att

redovisa, ochsta for, pa ett medlemsmdte.

*Redovisa oppet de formdner och arvoden som du

uppbdr som foljd av det fackliga uppdraget.

Detta &r tre enkla etiska regler som ska vara ledstjdrnor

for vart fackliga arbete inom Pappers.

Representation

All representation ska ske med omdome och mattfullhet.
Det ar inte tillatet att representera med alkohol 1
forbundet, varken internt eller externt.

Detta giller inom hela forbundets, och avdelningarnas,
verksamhetsomraden.

I de fall man vill bjuda pa alkohol far det ske med egna
pengar och inte medlemmarnas.

Det fackliga uppdraget, det vill sdga att foretrada
medlemmarna, kraver mattfullhet med alkohol.
Mutor

Fackliga foretrddare har ofta mojlighet att fatta, eller
paverka, beslut av stor ekonomisk betydelse. Det kan
tex. handla om fackets egna inkdp, beslut fattade
gemensamt med andra (som upphandlingar av
omstéllningstjanster inom TSL-systemet) eller
arbetsgivarens kOp av utrustning, entreprenadtjénster
etc. dar facket kan ha inflytande.

En facklig foretrddare far aldrig ta emot mutor och méste
alltid vara p4 sin vakt mot mutforsok. Mutor kan besta
av olika saker som exempelvis pengar, gavor av storre
eller mindre vérde, resor, fester eller biljetter till sport-
eller kulturevenemang.

Ar du osiker pa om du ir utsatt for ett mutforsok?
Tacka da nej till erbjudandet for sdkerhets skull!

Ordning och reda

Ordning och reda ska rada.

Av forbundet anvisade rutiner for hantering av ekonomi
och verksamhet (till exempel attestordningar och
verksamhetsplaner) ska tillimpas sa att resurserna i
forbund och avdelningar anvinds for medlemmarnas

bésta och oegentligheter undviks.

Med vinlig hilsning,
Mikael Lilja
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Rapport fran arsmote 2024

Nu har det gatt ett ar till och vi har genomfort ytterligare ett [ -—
drsmote. | |
Denna géng hade vi valt att ha &rsmétet pd Clarion Hotell Winn

och vi var 37 personer som nirvarande. d I ®
Vihade en inbjuden gést Elisabeth Haug som jobbar som Me e m '
ombudsman pa forbundet. ﬂ

Efter inledningstal, métets 6ppnande och parentation i

valdes Elisabeth Haug till &rsmotesordfoérande, som dérefter »

tog over ordforandeklubban och genomforde arsmotet pé ett APP‘“B

professionellt sétt.

L = ] o
Arsmétet genomfordes direfter med sedvanlig agenda. s.‘. Gr. Q I d r 'g

Verksamhetsberittelser, ekonomi och revisorernas beréttelse
behandlades och dem sedvanliga valen genomfordes utan nagra
som helst dramatiska fordndringar.

Nar vi kom till punkten att genomfora valen till de olika
fortroendeuppdragen inleddes det med att vilja ordférande, Per
Olov Olsson blev omvald dérefter blev Sandra Johansson omvald
som Studieorganisator. .
Det blev omval pé tre ledaméter, Emma Magnusson, Erik 7 : 2013

Kernehed, Anders Blom. Karskar

I valet av styrelseersittare blev det Erik Olsson, Stefan Holm, ——
Christoffer Ottosson. y > :;‘Sfﬁsié;:;szs-,g Giivle
Mattias Melin och Fredrik Bergqvist blev invalda som succession. “rwW-Dapperstrean. se

Papperstrean@telia.com

I valet av ordinarie revisorer blev Rasmus Hillgren och Mikael
Alderborg valda.
Som revisorsersittare valdes Fredrik Nyberg, Jonny Andersson.

Niér dessa val var gjorda genomfordes resten av de sedvanliga valen.

Vi fick ndgra nyvalda dven i ar, Christoffer Ottosson som erséttare i styrelsen. Han ersétter Mattias Melin som
representant for Massabruket. Rasmus Hillgren som revisor. Julia Hillblom som deltagare i Karskaringens
redaktionskommitté. Torehan Kocaarik som deltagare i Papperstrean Ung.

Elisabeth Haug avslutade med att séiga, 'Jag tackar s& mycket for att jag har fatt komma hit och fatt fortroendet att
varamed pd ert arsmote for 2024. Jag dr valdigt imponerad dver verksamhetsplanen och verksamhetsberéttelsen,
det dr en stor och gedigen verksamhet som ni har hér i Karskar.'

Direfter avtackades Elisabeth for ett mycket vél genomfort &rsmote som arsmétesordforande, samt att det
overldmnades ett standar, en ryggsick och en troja.

Ordforande tackade alla deltagande och 6nskade fortsatt trevlig kvéll.

Efter att styrelsen genomfort det konstituerande métet blev Emma Magnusson 1:e vice
ordforande och Peter Karlsson 2:e vice ordforande.

Pa nista sida redovisas samtliga val.
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avd 3

Ordforande 2 ar
Per Olov Olsson

Studieorganisator 2 ar
Sandra Johansson

3 ledamoter till styrelsen 2 ar
Emma Magnusson, Erik Kernehed
Anders Blom

Kvar sedan tidigare i styrelsen
Peter Karlsson, Michael Wallin
Per Thollin, Bo Myrberg

5 styrelseersittare 1 ar

Erik Olsson Produktgruppen
Stefan Holm Underhall
Christoffer Ottosson  Massabruket
Fredrik Bergqvist Fér Succession

Mattias Melin For Succession
2 Revisor 2 ar

Mikael Alderborg

Rasmus Hillgren

Kvar sen tidigare
Magnus Jonsson

3 revisorersittare 1 ar
Fredrik Nyberg

Jonny Andersson
vakant

Ledamot till forbundsmétet 1 ar
Ordférande Pappers avd 3

Foreningsforetriadare 1 ar

Michael Wallin, Per Olov Olsson och
Emma Magnusson tecknar foreningen
var for sig. Gemensamt pa ldnga kontot.
Tva i foreningen vid alla ekonomiska
transaktioner

Statistikforare 1 ar
Kassoriavd 3

Papperstrean Ung 1 ar
Joel Ross

Hanna Ferner Linde
Matilda Westling
Toérehan Kocaarik

Ungansvarig 1 ar
Joel Ross

Karskiringens redaktionskommitté 1 ar
Per Thollin, Johanna Pierre Hansson,
Michael Wallin, Julia Hillbom
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Valda 2024

Studiekommittén 1 ar
Studieorganisatoren, Jan Valkeinen
Mattias Melin

Skiftschemakommittén 1 ar

A. Lars Prim B. Hanna Féngstrom
C.Ulf Carendi D. Christoffer Ottosson
E. Glenn Norberg F. Michael Wallin

Papperstreans Stodgrupp 1 ar
Anders Blom, Michael Wallin
Johan Wikstrom, Emma Magnusson

Fanbirare 1 ar
Emma Magnusson
Ersittare 1 ar
Kjell Johansson

Forsidkringsansvarig 1 ar
Anders Blom

Ersittare 1 ar

Peter Karlsson

Forsikringsinformatérer 1 ar
Peter Karlsson, Glenn Norberg
Anders Blom, Emma Magnusson

Kommittén for mangfald 1 r
Emma Magnusson, Nicole Béckstrom

Kommittén for personlig
skyddsutrustning 1 ar
Peter Karlsson

Ersittare 1 ar

Erik Kernehed

Kemikaliekommittén 1 ar
Haékan Bertilsson
Ersittare 1 ar

Fredrik Magnusson

Industriomrideskommittén 1 ar
Peter Karlsson, Tomas Gustafsson
Robert Tullinski

Lékarvardsfondens Styrelse 1 ar
Michael Wallin, Bo Myrberg
Ersittare 1 ar

Jan-Aka Ost

Likarvardsfondens repskap 1 ar
Ordforande i avd 3, Hakan Bertilsson
Magnus Jonsson, Glenn Wigren
Erik Kernehed, Mats Linander
Ersittare 1 ar

Thomas Pettersson, Jan Valkeinen
Lars Koivumaki

Ekmanska stiftelsen 1 ar
Anders Blom

Ersittare 1 ar

Michael Wallin

Sociala Fonden 1 ir

Michael Wallin, Bo Myrberg

Personliga ersiittare 1 ar

Michael Wallin ersitts av Frovi

Bo Myrberg ersitts av Emma Magnusson

ABF Giistrikebygden 1 ar
Studieorganisatdren i avd 3
Ersittare 1 ar

Studiekommittén utser ett ombud

Bombhus Folkets hus repskap 1 ar
Erik Kernehed, Jan-Ake Ost

Mats Linander, Magnus Jonsson
Glenn Wigren, Hakan Bertilsson
Michael Wallin, Thomas Pettersson
Ersittare 1 ar

Per Olov Olsson

Anders Blom

vakant

Begravningsforeningen Fonus 1 ar
Anders Blom

Ersittare 1 ar

Michael Wallin

Riksbyggens repskap 1 ar
Ali Kocaarik

Valberedningen 2 ar
Fredrik Magnusson

Kvar sen tidigare
Joel Sjédin, Larsa Nilsson
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Bilder fran arsmotet

Elisabeth Haug

Peo Olsson

Per Thollin och Erik Olsson

Larsa Nilsson och Joel Sjdin
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STUDIER

Hej Kamrater,

Folkbildning dr en av de ursprungliga idéerna om den fackliga styrkan. Kunskap ar
nyckeln till att kunna méta var motpart pa lika villkor. Darfor dr en fungerande
studieverksamhet sa otroligt viktig for att engagera medlemmar och for att vara
fortroendevalda ska kénna sig trygga i sina uppdrag.

Jag finns hér for er alla for att guida er rétt bland de fackliga utbildningarna.

KURSTIPS!

Pappers ungdomskurs

For dig som ar ung medlem upp till 30 ar och vill fa en forsta inblick i din fackliga organisation. Vi kommer
bland annat att diskutera vilka som ar facket och varfor facket behovs. Arbetsmiljo, kollektivavtal och lagar
paverkar din vardag och under kursen far du forstaelse for hur allt hdnger ihop. Dessutom far du traffa
andra unga medlemmar. Forbundet ansvarar foér och genomfor utbildningen som pagar under 3 dagar.

Forkunskaper: Inga

Kurstillfallen:

24 — 26 april Runé Méten & Events, Akersberga
30 sep — 2 okt Rund Méten & Events, Akersberga
Ersattning

Du har ratt till stipendium under de dagar du ar pa ungdomskurs. Du far minst ett dagarvode (motsvarar
8 h) for varje dag du ar pa kurs, oavsett om du pa jobbschemat &r ledig eller skulle ha arbetat.

Om du har tagit ledigt fran jobbet och du skulle ha jobbat mer dn 8 timmar den dagen soker du ersattning
per timme i stallet.

Om stipendiet inte tacker din forlorade arbetsfortjanst soker du mellanskillnaden fran Papperstrean.

VALKOMMEN MED DIN INTRESSEANMALAN!

Sandra Johansson
Studieorganisator
studieorg@telia.com
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Vi har genomfort
Papperstreans Medlemsutbildning 2024

Under tva dagar deltog 9 st medlemmar i var egen lokala medlemsutbildning.
Amnen som berdrdes var bland annat pappers organisation, arbetarrérelsens historia,
forsakringar, pension, rehab, arbetsmiljo och papperstrean ung.

Inbjudna forelasare var:

Erik Kernerhed, vice AHSO — Arbetsmiljo

Maggie Johansson, Falck — Féretagshalsovarden

Anders Blom, Férséakringsinformator — Férsakringar, pension och stédgruppen
Joel Ross, Ungansvarig avd 3 — Papperstrean Ung

John Sandberg, LO-distriktet — Arbetarrorelsens historia

Peo Olsson, ordférande avd 3 — Aktuella fragor och lokal information

Malin Osterman, HR — Veckovila/dygnsvila

Ett stort tack till alla deltagare och forelasare!

"Bra forelasare och handledare”

“Grymma handledare, pedagogiska och lugna. Kénns ocksa lite
extra lyxigt med fika, mat och olika goodiepresenter. Tack!”

"Mycket bra férelcisare, bra engagemang hos skaran deltagare
och bra kursledare. Tummen upp!”




Oppettider:

Mandag — fredag
kl. 11.00 — 16.00

ovrig tid efter 6verenskommelse

Besoksadress:
Nygatan 9, 1 tr

Telefon:
026 -17 2323

E-post:
anhorigcenter.omv@gavle.se

Hemsida:

www.gavle.se/anhorigstod

Avslappning varje tisdag
ki.13.00 — 14.00

Unna dig en stunds vila genom
en guidad, sittande
avslappningsmeditation.

Pausyoga varje onsdaqg
ki.13.00 — 14.00

Enkla vitaliserande
yogaovningar dar man sitter pa
en stol. Okar energin, starker
immunforsvaret och skapar
balans i kropp och sinne. Fokus
pé andningens betydelse for
halsan.

Samverkanspartner:

N
, HBTQI

CERTIFIERAD

Anhorigcenter april 2024

Tisdag 2 april kl.10.30 - 11.30 ” Samtalstraff”
En traff for dig som vill traffa andra anhoriga och utbyta tankar, kanslor och
erfarenheter. Personal fran Anhorigeenter medverkar. Ingen anmalan kravs.

Torsdag 4 april kl 10.00 - 11.30 " Tematraff med inriktning halsa”

En traff dar du som anhorig far mojlighet att satta fokus pa din egen halsa och
vid det har tillfallet ar temat kost och rutiner. Information och diskussioner
varvas med tid for reflektion. Personal fran Anhorigeenter och volontar leder
traffen. Ingen anmalan kravs.

Mandag 8 april kl. 16.00 — 17.00 ”Daligt samvete”
Samtal med Mats Johansson- f.d sjukhusprast.

Anmalan till Anhorigeenter 026 — 17 23 23 eller anhorigcenter.omv@gavle.se

Onsdag 10 april kl. 10.30 - 12.00 "Beteendemassiga symtom vid
demenssjukdom”

Therese Christiansson med lang erfarenhet att mota personer med
demenssjukdom och deras anhoriga. Forelasningen handlar om
beteendemassiga symtom som aggressivitet, skrik, vandring, plockande eller
stord dygnsrytm och psykiska symtom. som hallucinationer,
vanforestallningar, angest eller depression.

Forelasningen kommer att sandas live pa anhorigstods Facebook sida.
Anmalan till Anhorigeenter 026 — 17 23 23 eller anhorigcenter.omv(@gavle.se

Torsdag 11 april kil 10.00 - 11.30 "Tematraff med inriktning halsa”

En traff dar du som anhorig far mojlighet att satta fokus pa din egen halsa och
vid det har tillfallet ar temat vardagsrorelse och aktivitet. Information och
diskussioner varvas med enkla 6vningar samt tid for reflektion. Personal fran
Anhorigcenter och volontar leder traffen. Ingen anmalan kravs.

Torsdag 11 april kl. 17.30 - 19.00 "Vad ar Bipolar sjukdom?”

Forelasning med Erik Wigert — specialistlakare vid vuxenpsykiatrin Region
Gavleborg. Forelasningen handlar om skillnaden mellan bipolar sjukdom typ 1
och typ 2. Ingen anmalan kravs.

Plats: Traffpunkten Kaplansgatan 10

- 2 Region
= . N g
'Studlurotbundet ~= Gavleborg
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Torsdag 18 april kl. 14.00 ”Promenadprat i Boulognerskogen”
Vi traffas for en samtalsstund samtidigt som vi gar en kortare promenad i lugn takt. Samling vid
Anhorigcenter. Ingen anmalan kravs.

Mandag 22 april kl.13.30 - 14.30 ” Samtalstraff”
En traff for dig som vill traffa andra anhoriga och utbyta tankar, kanslor och erfarenheter.
Personal fran Anhorigcenter medverkar. Ingen anmalan kravs.

Torsdag 25 april kl 10.00 - 11.30 "Tematraff med inriktning halsa”

En traff dar du som anhorig far mojlighet att satta fokus pa din egen halsa och vid det har tillfallet
ar temat stress. Information och diskussioner varvas med enkla 6vningar samt tid for reflektion.
Personal fran Anhorigcenter och volontar leder traffen. Ingen anmalan kravs.

Gavle Angestlopp l6rdag 20 april 2024 kl. 11.00 - 14.00

For att belysa psykisk ohalsa genomfors varje ar ett evenemang,
For mer information besok facebooksidan "Gavle Angestlopp 2024”

KI. 11.00 Kort presentation av Géavle Angestlopp samt forelasning och musik
av Sara Kreft.
Plats: Heliga Trefaldighets kyrka

Kl. 12.30 Nummerlappsutdelning
Plats: Stortorget

Kl. 12.45 Uppvarmning med Friskis & Svettis
Plats: Stortorget

KI. 13.00 Loppet startar

I valfri takt tar du dig fran Stortorget till malgangen vid Milles Anglar, dar det blir
musikunderhéallning med Starflights. Deltagandet ar gratis.

Fika finns att kopa. Ingen anmalan kravs.

Evenemang genomfors i samverkan med Studieforbundet Vuxenskolan Gavleborg
och Hjarnkoll Gavleborg,

Har du behov av ett enskilt samtal? Kontakta oss!

Telefon: 026 - 1723 23

E-post: anhorigcenter.omv@gavle.se

Facebook: https://www.facebook.com /Anhorigstodgavle/
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Pa gang med Sociala Fonden STIFTELSEN KORSNAs
w Sociara Fonp

Dreamgirls - The Musical, China Teatern, Stockholm - 21 september
Dreamgirls - The Musical ger en inblick i glamourens varld och dess
baksida. Den skildrar en historia om en ung kvinnlig sdnggrupp som
kédmpar for att uppna framgang, berdmmelse och acceptans i en tid
praglad av fordomar och diskriminering. Musikalen &r fylld av ikoniska
hits s som "One Night Only",”Listen” och "And I Am Telling You I’m not
going" dér ingen ldmnas oberord. I huvudrollerna som Deena, Effie och
Lorrell ser vi artisterna Janice Kavander, Laila Ade le och Mary N’Diaye.
Pa scen ser vi dven skddespelarna Peter Gardiner och Alexander Larsson
i1rollerna som Marty och Curtis. Ensemblen bestar av nagra av Sveriges
mest meriterande sdngare och dansare, ackompanjerad av en stor
orkester.

Det hér dr en av mina absoluta favoritmusikaler. Tempot dr hogt, den tidlosa musiken &r otrolig, och 1 centrum finns ett
ménskligt drama dér allting stir pa spel. Vad kostar framging och att f4 sina drémmar att ga i uppfyllelse? Allt detta till
beatet av tidernas forsta motownmusikal med en magisk ensemble pa scenen. Vi ska f4 China Teaterns tak att lyfta,
sdger Edward af Sillén.

Biljetterna &r placerad pa parkett.
I priset ingér bussresa, entrébiljett och fikapase pa hemvégen.

Kostnad &r 550 kronor per person och skattepliktigt formén 830 kronor.
Sista ansokningsdag 2024-08-11

Let the Music Speak - Goranssons Arena, Sandviken - 2 november

Let The Music Speak - en hyllningskonsert till Bjorn & Benny och deras =

unika latskatt. Bjorn Ulvaeus och Benny Anderssons oéndliga latskatt . somssony
kommer under hosten att hyllas i en storslagen arenaturné med stor the \
orkester och nigra av Sveriges mest dlskade artister. [ konsertkvéllen \
Let The Music Speak kommer Petra Marklund, Linnea Henriksson, Peter
Joback och Tomas Andersson Wij att vicka savil gamla som nya
kénslor till liv, med avstamp i en av tidernas mest berémda latskatter.
For 50 &r sedan slog Bjorn och Bennys musik igenom nér ABBA vann
Eurovision Song Contest med laten Waterloo. Genom &ren har Bjoérn
och Benny skrivit och producerat musik i otaliga sammanhang, dribland till musikalklassikerna Chess och Kristina frén
Duvemala. I host riktas stralkastarljuset mot 14tskrivarduon som med sin historiska musik satt Sverige pa musikkartan.
Let The Music Speak kommer under hosten att fylla arenor fran norr till séder dér de fyra artisterna bjuder pa en
storslagen upplevelse med Bjorn och Bennys musik i centrum. Pa scen féar de sillskap av en stor orkester dir verken
framfors 1 originalutférande varvat med nya kreativa tolkningar.

Biljetterna &r placeradei kategori 1 och kommer att finnas pa mina sidor nér det &r mindre &n 10 dagar kvar till
evenemanget.

Kostnad dr 515 kronor per person och skattepliktigt formén 770 kronor.
Sista ansokninsdag 2024-09-15
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Henrik Fexeus - Gavle Teater - 9 november
Mentalisten dr Henrik Fexeus sjétte turné, vilket &ven
markerar Henriks 20-arsjubileum pa scen!

Mentalisten innebér ocksa en delvis ny riktning; dar Henriks el 1 g .

tidigare HENR[K FEXEUS
forestillningar fokuserat pa vara tankar sétter Mentalisten istillet PI E N T/\L l ST E N

fokus pa vara kdnslor. Det ar en forestdllning om vilka vi &r, vara
drommar och hur viktiga vi ar for varandra.

Mentalisten kommer givetvis att bjuda pa den spektakuléra mix
av tankeldsning, manipulation och allmént rackarspel som Henrik Fexeus ar kdnd for. Samtidigt som den innehéller nya
halsbrytande demonstrationer som Henrik aldrig tidigare utfort pa en scen.

Henriks Fexeus forestéllningar har alltid haft en stor hjarna. Mentalisten har ocksa ett véldigt stort hjdrta.

Biljetterna ér placerade pa parkett rad 9-11 och kommer att finnas pa mina sidor nar det 4r mindre dn 10 dagar kvar
till evenemanget.

Kostnad dr 250 kronor per person och skattepliktigt forman 375 kronor.
Sista ansokningsdag 2024-09-22

Tomten ar far till alla barnen - Circus, Stockholm - 23 november

For forsta gangen ndgonsin sitts den hyllade och folkkéra Tomten TOMTEN RTILLALLA B ARNEN
ar far till alla barnen upp pa en teaterscen med ndgra utav Sveriges LF pARB e 1=

mest vilkdnda skddespelare. Premiér pa Cirkus stora scen i 1
Stockholm den 15 november 2024.Tomten r far till alla barnen
hade biopremiér for 25 ar (1999) sedan och den har med aren
blivit en svensk filmklassiker. : G & !
Den populéra kultfilmen tar nu ett efterléngtat kliv ut pa N P

teaterscenen. Vi fér folja en kaotisk julafton dér Sara (Liv Mojnes) B ::E':ﬁf};ﬂ‘ﬁi‘?gfﬁ?u{f‘n‘é‘ﬂ '\
. . . . . oge . MAIA IﬂNS‘JBN BERGOVIST INEZ DIHI.TWHIUG
bjuder in sina fore detta mén och deras nya familjer for att firamed B S as b cusn A sS4

hennes motstraviga sambo, Janne (Linus Wahlgren).
Det som, enligt Sara, skulle ha blivit en kérleksfull och traditionsenlig hogtid utvecklas snart till en komisk
rora dar hemligheter avsldjas och Gverraskningar avldser varandra.

Tid: Cirka 150 minuter inklusive paus
Aldersgrins: 5 ar

Biljetterna dr placerad pé parkett rad 10-12
I priset ingér bussresa, entrébiljett och fikapase pd hemvéagen.

Kostnad dr 550 kronor per person och skattepliktigt forman 830 kronor.
Sista ansokningsdag 2024-09-15



Skaffa ett exklusivt
mobilabonnemang
fran Fello!

Just nu kan du som ar medlem i ett LO-forbund valja mellan
tva unika mobilabonnemang. Fria samtal inom Sverige ingar
och saklart har du ingen bindningstid.

15 GB surf | 30 GB surf

135 kr/man i 195 kr/man

Byt till ett abonnemang hos Fello och kapa utgifterna. Inte din frihet.
Las mer pa LOmervarde.se

fFello

Liten operator. Stort hjdrta.

Erbjudandet & giltigt t.o.m. 2024-12-31 och géller endast medlemmar | ett LO-férbund.
BankiD eller Freja ID krévs for att logga in och ta del av erbjudandena.
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