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Forord

Denna kurskatalog ar framtagen for att du som medlem och fortroendevald latt ska
kunna hitta en utbildning som passar dig. Tanken ar att du ocksa ska fa
information om vilka forkunskaper som kravs och vilken typ av ledighet och
ersattning du har ratt till vid respektive kurs.

Vi har forsokt att samla information som besvarar de vanligaste fragorna som
brukar dyka upp och vi hoppas att du ska hitta den information du soker.

| denna katalog hittar du alla kurser som anordnas av Pappers.

Vi har ocksa valt ett axplock av de kurser som anordnas av LO och ABF. Ar du
intresserad av hela utbudet kan du besdka LO.se och ABF.se.

Du hittar aven katalogen i digital form pa Papperstrean.se!



Kurser for dig som medlem

Pappers kursutbud

Papperstreans medlemsutbildning

En medlemsutbildning ar oftast forsta steget nar man blivit medlem i ett
fackforbund. Har far du som medlem i Pappers avdelning 3 en inblick i vad facket
ar, hur organisationen ar uppbyggd och en grundlaggande inblick i avtal och villkor.
Du kommer ocksa fa traffa nagra av vara fértroendevalda, fa information om
forsakringar, prata arbetsmiljo samt fa veta hur du som medlem kan vara med och
paverka. Utbildningen anordnas av din lokala avdelning och pagar under 2 dagar.

Alla som dr medlemmar ar valkomna att ga Papperstreans medlemsutbildning,
oavsett hur lAnge man varit medlem. Sa passa pa att skaffa dig mer kunskap om
ditt fackférbund.

Férkunskaper: Inga

Kurstillfallen:

Hosten 2026 - datum kommer aviseras via Karskaringen och affischer.
Ersattning

Du far betalt fran arbetsgivaren enligt UVA. Det innebér att du har 16n som vanligt
om du skulle ha jobbat. Om du gar medlemsutbildningen pa ledig tid far du betalt
UVA-Overtid.



Pappers Ungdomskurs

For dig som ar ung medlem upp till 30 &r och vill fa en forsta inblick i din fackliga
organisation. Vi kommer bland annat att diskutera vilka som ar facket och varfor
facket behovs. Arbetsmiljo, kollektivavtal och lagar paverkar din vardag och under
kursen far du forstaelse for hur allt hanger ihop. Dessutom far du traffa andra
unga medlemmar. Férbundet ansvarar for och genomfor utbildningen som pagar
under 3 dagar.

Férkunskaper: Inga
Kurstillfallen:

Inga kurstillfallen 2026
Ersattning

Du har ratt till stipendium under de dagar du ar pa ungdomskurs. Du far minst ett
dagarvode (motsvarar 8 h) for varje dag du ar pa kurs, oavsett om du pa
jobbschemat ar ledig eller skulle ha arbetat. Om du har tagit ledigt fran jobbet och
du skulle ha jobbat mer an 8 timmar den dagen s6ker du ersattning per timme i
stallet.

Du behover sjalv sdka ersattning hos Pappers.se for denna kurs. Det gér du genom
att logga in pa Mina sidor och dar valja "Reserakning".

Om stipendiet inte tacker din forlorade arbetsfértjanst sbker du mellanskillnaden
fran Papperstrean.


https://www.pappers.se/node/2264

LO & ABF kursutbud

OM Facket (tidigare Medlem i Facket 1)

Har far du en évergripande bild av vad facket ar och vad vi gor. Vi gar igenom
vilken roll den fackliga organisationen har pa arbetsplatsen och hur vi fungerar
som en aktiv del av den svenska arbetsmarknaden. Vi reder ut vad ett
kollektivavtal ar och hur det skapas. Har far du svar pa fradgan vad det fackliga
medlemskapet gar ut pa och hur du kan anvanda dig av det pa arbetsplatsen.
Utbildningen ar en bra grund for ett vidare engagemang inom den fackliga varlden
och en perfekt forsta utbildning for dig som vill veta mer.

Du kommer bland annat att lara dig mer om:

- Arbetsmarknaden

- Arbetsmarknadslagarna
- Fackens verksamhet

- Forsakringar

- Arbetsmilj6

- Kollektivavtalet

Férkunskaper: Inga

Kurstillfallen:

11 - 13 februari ABF Gastrikland/Halsingland, Gavle

11 - 13 mars ABF Gastrikland/Hélsingland, Hofors

8 - 10 april ABF Gastrikland/Halsingland, Sandviken
27 - 29 maj ABF Gastrikland/Hélsingland, Gavle

16 - 18 september ABF Gastrikland/Halsingland, Gavle

13 - 15 oktober ABF Gastrikland/Halsingland, S6derhamn
25 - 27 november ABF Gastrikland/Halsingland, Sandviken
9 - 11 december ABF Gastrikland/Halsingland, Gavle
Ersattning

Du som ej ar fortroendevald far ett skattefritt utbildningsstipendium fran LO for
utbildningsdagarna oavsett om du skulle ha jobbat eller ar pa kurs pa lediga dagar.

Om stipendiet inte tacker din forlorade arbetsfortjanst sbker du mellanskillnaden
frdn Papperstrean.

Om du ar fortroendevald soker du ersattning fran Papperstrean.



OM Samhallet (tidigare Medlem i Facket 2)

Vi lever i ett samhalle som ar uppbyggd pa delad makt. Inom facket har vi en viss
makt dver 6ner och villkor pa jobbet och pa arbetsplatsen. Men alla andra fragor
som vi dagligen kommer i kontakt med ags av ndgon annan. Vilka ideologier och
tankebanor ligger bakom de politiska besluten som fattas i var kommun, i var
region och i var riksdag? De besluten ar minst lika viktiga for att var allas vardag
ska ga ihop. Genom denna utbildning far du en gedigen forstaelse for hur de
fackliga frdgorna och de politiska fragorna gar hand i hand och varfor de behover
varandra. For att kunna foérbattra vardagen for vanliga manniskor behdéver vi driva
fragor bade inom facket och politiken.

Férkunskaper: OM Facket eller Papperstreans Medlemsutbildning

Kurstillfallen:

25 - 27 mars ABF Gastrikland/Halsingland, Gavle

29 sep - 1 okt ABF Gastrikland/Halsingland, Sandviken
27 - 29 oktober ABF Gastrikland/Halsingland, Séderhamn
Ersattning

Du som ej ar fértroendevald far ett skattefritt utbildningsstipendium fran LO for
utbildningsdagarna oavsett om du skulle ha jobbat eller ar pa kurs pa lediga dagar.

Om stipendiet inte tacker din forlorade arbetsfortjanst soker du mellanskillnaden
fran Papperstrean.

Om du ar fortroendevald s6ker du ersattning fran Papperstrean.



OM Feminism

Utbildningen syftar till att ge deltagaren en inblick i hur facket arbetar fér att na
jamstalldhet mellan kvinnor och man i arbetslivet och i samhallet.

- vad ar feminism och hur kan det skilja i betydelse

- kopplingen mellan klass och kon

- Varfor feminism hor ihop med de fackliga varderingar och den fackliga kampen
- hur kan man dstadkomma en férandring till det battre

- normer och strukturer

Férkunskaper: Papperstreans medlemsutbildning, OM Facket eller motsvarande
facklig grundutbildning

Kurstillfallen:
16 - 18 mars ABF Gastrikland/Halsingland, Gavle
Ersattning

Du far ersattning fran Pappers avdelning 3 for forlorad arbetsfortjanst om du ar
ledig fran jobbet. Om du gar utbildningen pa ledig tid utgar fritidsersattning (&4 800
kr/dag). Du maste sjalv soka ersattningen genom att fylla i en uppdragsredovisning
eller blankett for fritidsersattning. Kontakta din studieorganisator féor mer
information om hur du gar till vaga.



OM Rasism

Vad ar rasism och hur uppstar den? Det ar en av fragorna som kommer att
besvaras under denna utbildning. Vi kommer att titta pa politiska stromningar i
Sverige och i varlden, men aven pa oss sjalva som grupp och som individer. Det ar
valdigt enkelt att peka pa andra utan att sjalv reflektera 6ver sin egen roll och sina
egna mojligheter till att vara en motkraft. Vad kan vi som facklig organisation, och
du som enskild medlem, gora for att motverka en mer utbredd rasism. Hur beter vi
0ss pa vara arbetsplatser och i vart samhalle? Hur beter du dig? Vi reder ut vilka
krafter och kanslor som vanligtvis ligger bakom ett fortryck av andra manniskor
och hittar strategier for att motverka dessa.

Férkunskaper: Papperstreans medlemsutbildning, OM Facket eller motsvarande
facklig grundutbildning

Kurstillfallen:
5 - 7 oktober ABF Gastrikland/Halsingland, Gavle
Ersattning

Du far utbildningsarvode fran LO om du ar pa kurs pa lediga dagar. Om du skulle
ha jobbat under utbildningsdagarna far du ersattning fran LO for forlorad
arbetsfortjanst.
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Livet efter arbetslivet

Livet efter arbetslivet ar en utbildning bade for dig som ar pa vag att lagga
arbetslivet bakom dig och for dig som befinner dig i bérjan eller av- eller mitt i den
yrkesverksamma perioden av livet.

Som man kan utldsa av namnet handlar det om hur vi ska ha det efter att vi gatt i
pension oavsett om det ligger nara eller langt bort i tiden.

Det kan kanske verka konstigt med samma utbildning fér den som ser pensionen
som nara forestdende och for den som knappt kan tdnka sig sa langt fram i tiden
men vi tror att det ar precis tvartom.

Var pension beror pa hur vart yrkesliv ser ut och det ar bra att i god tid ta reda pa
hur det fungerar och vad man sjalv kan paverka for att det ska bli s bra som
mojligt liksom att det ar bra att veta hur det gar till att ga i pension nar det val ar
dags!

Ur innehallet: Vad ar egentligen pension och varfor ar det en facklig fraga?
Pensionssystemets uppbyggnad, bestandsdelar och funktion. Pensionen - en del
av valfardssamhallet sedan 1913. Vad kan jag sjalv paverka och vad behdver jag
tanka pa? Sa har gor jag nar det ar dags att for mig att ga i pension.

Malet med utbildningen ar att: Ge kunskap om det svenska pensionssystemet
idag. Ge en bild av hur pensionerna utvecklats genom historien. Ge kunskap om
kollektivavtalets betydelse for den egna pensionen. Skapa mojlighet for deltagarna
att ta reda pa sin egen pensionsprognos. Ge kunskap om vilka val som ska goras i
de olika pensionssystemen och vad man bor tdnka pa. Ge kunskap om vad som
galler nar det ar dags att ga i pension och hur man praktiskt gar till vaga.

Férkunskaper: Inga

Kurstillfallen:

17 - 19 februari ABF Dalarna, Borlange

24 - 26 mars ABF Dalarna, Mora

15 - 17 april ABF Gavleborg, Glantan Viksjofors
16 - 18 september ABF Dalarna, Ludvika

2 - 4 november ABF Gavleborg, Sandviken

1 - 3 december ABF Dalarna, Mora

Ersattning

Du far ersattning fran Pappers avdelning 3 for forlorad arbetsfortjanst om du ar
ledig fran jobbet. Om du gar utbildningen pa ledig tid utgar fritidsersattning (& 800
kr/dag). Du maste sjalv soka ersattningen genom att fylla i en uppdragsredovisning
eller blankett for fritidsersattning. Kontakta din studieorganisatér for mer
information om hur du gar till vaga.
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Kurser for dig som ar
fortroendevald

Pappers kursutbud

Forbundskurs

Férbundskursen ar en grundutbildning fér fértroendevalda, oavsett

uppdrag. Kursens syfte ar att starka dig i din roll som fértroendevald genom 6kad
kunskap om hur Pappers ar uppbyggt, om stadgar och kollektivavtal. Teoripass
varvas med mer praktiska moment. Férbundet ansvarar for och genomfor
utbildningen som pagar under 4 dagar.

Férkunskaper: Inga

Kurstillfallen

23 - 26 mars Runo Moten & Events, Akersberga
14 - 17 september Rund Méten & Events, Akersberga
Ersattning

Du har réatt till betald ledighet fran arbetsgivaren en av dagarna. Ovriga tre dagar
sOker du ersattning fran Pappers. Du har ratt till utbildningsarvode (dagarvode,
vilket motsvarar 8 h). Om du har tagit ledigt fran jobbet mer &n 8h/dag sdker du
timarvode ganger det antalet timmar du har tagit ledigt.

Om utbildningsarvodet inte tacker hela den forlorade arbetsfértjdnsten séker du
ersattning fér mellanskillnaden hos Papperstrean.

Du behover sjalv sdka ersattning hos Pappers.se for denna kurs. Det gor du genom
att logga in pa Mina sidor och dar véalja "Reserakning".
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Arbetsmiljokurs 1 - Skyddsombudets roll

Syftet med kursen ar att du ska forsta vad rollen som skyddsombud innebér och fa
en klar bild 6ver dina rattigheter och skyldigheter. Malet ar att du ska bli tryggare i
din roll och kdnna till vad som férvantas av dig i ditt uppdrag. Du ska ocksa veta
var du kan hitta svar pa fragor och vem du ska vanda dig till om du behover stod.
Forbundet ansvarar for och genomfor utbildningen som pagar under 4 dagar.

Férkunskaper: BAM - Battre Arbetsmiljo

Kurstillfallen:

13 - 16 april Rund Méten & Events, Akersberga
5 - 8 oktober Rund Méten & Events, Akersberga
Ersattning

Du har ratt till betald ledighet for kursen. Det innebar att du inte far nadgot avdrag
pa din 16n for de dagar du gar Arbetsmiljokursen. Du soker inte ersattning fran
Pappers utan det ar arbetsgivaren som star for din 16n under kursen.

Om du ar pa kurs under lediga dagar kontaktar du studieorganisatoren for
information om vilken ersattning som utgar. Detta kan se olika ut beroende pa
vilken arbetsgivare du har.
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Arbetsmiljokurs 2 - Arbetsmiljéarbetet

Kursen riktar sig till dig som gatt Arbetsmiljo 1, varit skyddsombud en tid och vill
utdka dina arbetsmiljokunskaper samt till dig som har gatt den tidigare
arbetsmiljokursen men vill frascha upp dina kunskaper.

Syftet med kursen ar att du ska utvecklas i din roll som skyddsombud genom att ha
mer forstaelse for arbetsmiljoarbetet och kunna forklara vad det innebar. Du ska
kunna identifiera risker och samverka till att genomfdra férebyggande atgarder. Du
ska ocksd kunna sbdka information i arbetsmiljolagen och foreskrifter och omsatta
det i det dagliga arbetsmiljéarbetet. Forbundet ansvarar for och genomfor
utbildningen som pagar under 4 dagar.

Férkunskaper: BAM - Battre arbetsmiljéo samt Arbetsmiljokurs 1 (eller den tidigare
arbetsmiljéutbildningen)

Kurstillfallen:

16 - 19 februari Runo Moten & Events, Akersberga
2 - 5 november Rund Méten & Events, Akersberga
Ersattning

Du har ratt till betald ledighet for kursen. Det innebar att du inte far nadgot avdrag
pa din I6n for de dagar du gar Arbetsmiljokursen. Du soker inte ersattning fran
Pappers utan det ar arbetsgivaren som star for din |16n under kursen.

Om du ar pa kurs under lediga dagar kontaktar du studieorganisatéren for
information om vilken ersattning som utgar. Detta kan se olika ut beroende pa
vilken arbetsgivare du har.
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Lag- & Avtalskurs

Lag- och avtalskursen ar en fortsattning pa grundutbildningen for alla
fortroendevalda. Syftet med kursen ar att du sak bli tryggare i din roll och fa fler
verktyg for att kunna reagera nar nagot inte star ratt till och da hantera det. Vilka
avtal och lagar som styr och hur du kan anvanda dem. Malet ar inte att du ska
kunna allt utan att du ska veta var och hur du kan s6ka svar. Férbundet ansvarar
for och genomfor utbildningen som pagar under 4 dagar.

Férkunskaper: Férbundskurs

Kurstillfallen:

13 - 16 april Rund Méten och Events, Akersberga
5 - 8 oktober Runo Moten och Events, Akersberga
Ersattning

Du har ratt till betald ledighet for kursen. Det innebar att du inte far nadgot avdrag
pa din 16n for de dagar du gar Lag- & Avtalskursen. Du soker inte ersattning fran
Pappers utan det ar arbetsgivaren som star for din |16n under kursen.

Om du ar pa kurs under lediga dagar kontaktar du studieorganisatéren for
information om vilken ersattning som utgar. Detta kan se olika ut beroende pa
vilken arbetsgivare du har.
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Forhandlingskurs

Den har kursen riktar sig till dig som férhandlar pa avdelningen och vill ha en
djupare kunskap om hur du bast forbereder dig infor, och vad ni bor gora i de olika
stegen i, en forhandling. Syftet med kursen ar att du ska fa nya idéer, verktyg och
kunskap om hur du ska agera i férhandling. Du ska ha en tanke om hur du pa
basta satt forbereder dig infér en forhandling, kdnna till viktiga faktorer i
férhandlingsarbetet och veta hur du bor agera efter avslutad forhandling.

Malet med kursen ar att du ska bli tryggare i din roll som férhandlare pa
avdelningen och ha en vilja att forbattra avtalen féor medlemmarna dar. Férbundet
ansvarar for och genomfor utbildningen som pagar under 3 dagar.

Férkunskaper: Férbundskurs eller motsvarande kunskaper
Kurstillfallen

25 - 27 mars Rund Méten & Events, Akersberga
Ersattning

Du har ratt till betald ledighet for kursen. Det innebér att du inte far nagot avdrag
pa din I6n for de dagar du gar Férhandlingskursen. Du sOker inte ersattning fran
Pappers utan det ar arbetsgivaren som star for din 16n under kursen.

Om du ar pa kurs under lediga dagar kontaktar du studieorganisatéren for
information om vilken ersattning som utgar. Detta kan se olika ut beroende pa
vilken arbetsgivare du har.
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LO & ABF kursutbud

Vald pa jobbet

Att vara fortroendevald ar nagot stort, du har fatt dina arbetskamraters fortroende
att foretrada dem. Under den har kursen kommer du att f& insikt i vad uppdraget
som fackligt fortroendevald innebar, vad din roll ar. Vi kommer att prata om
varderingar och vad den fackliga grundidén innehaller sa att du kdnner dig trygg i
ditt uppdrag. Det finns generella regelverk, rattigheter och skyldigheter som du
behover kdnna till och férhalla dig till. Och inte minst behdver du ha koll p& hur den
svenska modellen pa arbetsmarknaden fungerar. Allt det har och lite till far du
kunskap om under den har grundlaggande utbildningen.

Forkunskaper: Inga

Kurstillfallen:

4 - 6 mars ABF Gastrikland/Halsingland, Sandviken
9 - 11 september ABF Gastrikland/Hélsingland, Gavle

21 - 23 september ABF Gastrikland/Halsingland, DIGITALT
4 - 6 november ABF Gastrikland/Halsingland, Hofors

10 - 12 november ABF Gastrikland/Halsingland, Bollnas
Ersattning

Du har ratt till betald ledighet enligt féortroendemannalagen §7 for kursen. Det
innebar att du inte far nagot avdrag pa din 16n for de dagar du gar Vald pa jobbet.

Om du ar pa kurs under lediga dagar kontaktar du studieorganisatéren for
information om vilken ersattning som utgar.
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Insikter

Under kursen far du reflektera dver dina egna och vara gemensamma fackliga
varderingar. Vi jobbar med var historia, samtid och framtid samt olika politiska
ideologier och upptacker kopplingen mellan fackets ideologiska grund och den
samtida politiken. Den fackliga rorelsen foddes ur fattigdom och ett stenhart
klassamhalle. Manga viktiga kliv har tagits pa vagen till det Sverige vi ser idag.
Men kampen ar langt ifran 6ver. Vi behover fortsatta prata om visioner samt
fackliga och politiska fragor pa arbetsplatserna, vid kdksbordet och med vara barn.
Hur gor vi det i en tid da informationsutbudet &r oandligt? Kursen ar en
folkh6gskolekurs, genomford av Runo Folkhogskola & Utvecklingscentrum.

Férkunskaper: Facklig grundutbildning ex. Pappers Forbundskurs, Medlem i Facket,
OM facket, Vald pa jobbet

Kurstillfallen:

13 mars - 24 april Rund Méten och Events, Akersberga
25 maj - 5 juni Rund Méten och Events, Akersberga
24 augusti - 4 sept Rund Méten och Events, Akersberga
21 sept - 2 okt Runo Moéten och Events, Akersberga
12 - 23 oktober Rund Méten och Events, Akersberga
16 - 27 november Runo Moéten och Events, Akersberga
Ersattning

Du har ratt till Utbildningsarvode fran Pappers for kursdagarna.

Du behover sjalv sdka ersattning hos Pappers.se for denna kurs. Det gor du genom
att logga in pa Mina sidor och dar véalja "Reserakning".

Om utbildningsarvodet inte tédcker hela den forlorade arbetsfértjdnsten séker du
ersattning for mellanskillnaden hos Papperstrean.
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LO:s Maktutbildning

LO:s Maktutbildning ger dig kunskap i hur vi organiserar oss fackligt for att starka
var makt pa den egna arbetsplatsen men dven hur vi kan paverka politiska beslut
for en 6nskad samhallsutveckling. Under tva dagar fokuserar vi pa makten. Pa
arbetsplatsen och i samhallet. Hur ser den ut, hur fungerar den och vem ager den?
Varfor ar den viktig for oss inom facket? Hur ser vagen till 6kad makt ut? Vi gar
igenom hur maktbalansen i samhéllet ser ut, vilka som ager makten over vilka
beslut och vi tar reda pa hur vi far fackliga fragor att bli viktiga fér samhallet i stort.
Allt for att vi ska fortsdtta vara en relevant och padrivande kraft for ett battre
samhalle for vara medlemmar.

Férkunskaper: Facklig grundutbildning ex. Pappers Forbundskurs, Medlem i Facket,
OM facket, Vald pa jobbet

Kurstillfallen:

27 - 28 apiril ABF Dalarna, Ludvika

4 - 5 maj ABF Dalarna, Leksand

14 - 15 september ABF Gavleborg, Bollnas
18 - 19 november AFB Gavleborg, Sandviken
Ersattning

Du far ersattning fran Pappers avdelning 3 for forlorad arbetsfortjanst om du ar
ledig fran jobbet. Om du gar utbildningen pa ledig tid utgar fritidsersattning (& 800
kr/dag). Du maste sjalv sOka ersattningen genom att fylla i en uppdragsredovisning
eller blankett for fritidsersattning. Kontakta din studieorganisatér for mer
information om hur du gar till vaga.
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Hitta ratt utbildning

Att hitta ratt bland alla fackliga utbildningar kan ibland vara svart om man inte vet
var man ska leta. Darfér féljer har en liten guide fér hur du enkelt kan hitta de
utbildningar som finns. Du kan sjalvklart kontakta din studieorganisatér om du har
fragor eller behdver guidning.

Pa Pappers.se kan du hitta alla kurser som anordnas av Pappers centralt. |
kalendern kan du se alla kurstillfallen for det innevarande aret. Dar kan du ocksa
hitta information om vilka férkunskaper som kravs, sista ansékningsdatum, vilken
ersattning du har ratt till och hur du ansoker.

FORTROENDEVALD

FACKLIG INTRODUKTION VALD PA JOBBET FUNKTIONSUTBILDNING (ABF)
Inga férkunskaper eller Grundkurs fér Kurs for det specifika uppdraget.
medlemskap kravs. fértroendevalda. »| T-ex. sekreterare,
Genomférs lokalt. Finns Genomfiérs tvarfackligt via studieorganisator, valberedare
dven som e-utbildning via LO-distriktet. mm. Genomfdrs tvirfackligt.
LO.
I T R INSIKTER (LO)
MEDLEMSUTBILDNING FORBUNDSKURS e
Facklig grundutbildning. Grundkurs fér e o ) el kuréer att
f;ﬂ;g;{;;(g: ol el fortroendevalda i Pappers. |-------s-cosooooonoones ) sbfka, Tex: vihbygger landet,
. . H informera och agitera,
Inga forkunskaper kravs. ! jéml(khets-akadgmien 1-3.
v v i
ONFUTBILDNINGAR (LO) LAG & AVTAL BAM LOTSEN (AVTALAT)
F&r medlemmar. Kan Fortsattningskurs for Genomférs lokalt E-learning fér férsdkrings-
genomféras till riktad fértroendevalda i Pappers. gemensamt med informatbrer. Efter grundkurs f&r
malgrupp. Om Facket, Om arbetsgivaren. Krav fér anvéndaren mdjlighet till fler
Samhillet, Om Feminism, arbetsmiljékursen. kurser, seminarium och
Om Rasism. informationsmaterial. Géller de
f e kollektivavtalade forsakringarna
k4
FORHANDLA ARBETSMILJO 1& 2
Fér den som ingr i Grundkurs for FUNK"DNSUTB"DNING ('-0)
férhandlingsdelegationen skyddsombud. ™| Kurser for fortroendevalda som
pa avdelningen. Ska ha sitter i bolagsstyrelser. Har ingar
viss erfarenhet av dven det svdra samtalet.
forhandling.

Medlemsutbildningen kan man ga utan att ha gatt Facklig introduktion.

Som fértroendevald ska du normalt g8 kurserna i denna ordning. Avsteg fran detta kan géras i
samrad med studieorganisatér. (OBS! BAM kan man ga utan att ha gatt Vald pa Jobbet eller
Férbundskursen)

Pa Papperstrean.se hittar du information om den lokala medlemsutbildningen som
anordnas av Pappers avdelning 3.

Om du ar intresserad av en utbildning via LO s& besoker du LO.se, klickar pa
verksamhet, facklig utbildning och LO:s centrala kurskatalog. Har kan du se de
utbildningar som LO centralt anordnar.

ABF- och LO-distriktet samarbetar nar det galler regionala och lokala utbildningar.
Ett axplock av de regionala/lokala utbildningarna hittar du i denna kurskatalog
eller via din studieorganisator.

Pa abf.se kan du hitta 6évriga studiecirklar och kurser som anordnas av ABF.
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Ansokan

Nedan foljer en enklare beskrivning av hur du ansdker till en kurs. Kom ihag
att alltid kontakta din studieorganisatdér och beratta att du har ansdkt till en
utbildning. Detta behodvs for att soka ledigt fran arbetet och for att du ska fa
ratt ersattning.

For att sbka en utbildning som anordnas av Pappers gar du in pa Pappers.se,
loggar in pa Mina sidor och letar fram den kurs du vill sdka till. Var noga med att
vdlja ratt kursdatum. Langst ner pa sidan kan du anmala dig till den valda kursen.

Fér att kunna s6ka en utbildning maste du ha rdtt uppdrag och férkunskaper
registrerade. Darfor ar det viktigt att du loggar in pa Mina sidor och ser éver att
dina uppgifter stammer.

Till Papperstreans lokala medlemsutbildning anmaler du dig genom att kontakta
studieorganisatoren via e-post eller telefon.

For att s6ka en utbildning inom LO:s centrala kursutbud besdker du LO.se och LO:s
centrala kurskatalog. Dar hittar du kursdatum och ansdkningsformularet for
respektive kurs.

Om du vill ga en utbildning som du kan hitta i denna katalog och som anordnas av
LO/ABF-distriktet kontaktar du studieorganisatoren.

Tank pa att alla kurser har ett sista ansdkningsdatum.

Avbokning

Det ar lika viktigt att meddela om du far férhinder att delta pa en kurs som att du
meddelar sjukfranvaro hos din arbetsgivare. Vid varje enskild kurs finns en eller
flera handledare med en deltagarlista och férvantar sig att du ska medverka. Om
du ar osdker pa vem du ska vanda dig till, kontakta din studieorganisatér sa far du
hjalp.

Det ar ocksa viktigt att i tid meddela om du av nagon anledning inte kan ga den
kurs som du ar anmald till. Detta ar viktigt eftersom sena avbokningar kan medféora
onddiga kostnader.

Om en kurs som bokas via Pappers avbokas nar det ar mellan 4 och 6 veckor
innan kursstart kommer férbundet att debitera avdelningen femhundra kronor.

Om det ar 4 veckor eller narmare kursstart da far avdelningen sta foér hela
kostnaden.
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Kurser bokade hos LO och ABF skall alltid meddelas till den kontaktperson som
angetts i bekraftelsen du fatt nar du blivit antagen till en kurs. Du ska ocksa
meddela din studieorganisator.

Nar det kommer till sena avbokningar medfér detta nastan alltid kostnader som
kan se olika ut beroende pa kurs.

Stipendium och
utbildningsarvoden

Nedan redovisas de erséttningsbelopp som ar beslutat for ar 2026 vid deltagande
pa Pappers kurser:

Utbildningsarvode om 206 kronor/timme, 1 648 kronor/dag,
8 240 kronor/vecka.

Utbildningsstipendium om 139 kronor/timme, 1 112 kronor/dag,
5 560 kronor/vecka.

Utbetalning vid deltagande pa Pappers kurser
Logga in pa pappers.se och fyll i en Reserakning.

Skicka in reserdkningen innan den sista i manaden for utbetalning ndstkommande
manad.

Ex: Reserédkning skickas in 29 september och utbetalning sker 25 oktober.

Lonespecifikationen skickas aldrig med post utan enbart digitalt till KIVRA.

Nedan redovisas de erséattningsbelopp som ar beslutat for ar 2026 vid deltagande
pa LO/ABF kurser:

Utbildningsarvode om 206 kronor/timme, 1 648 kronor/dag.

Utbildningsstipendium om 139 kronor/timme, 1 112 kronor/dag
Blankett for stipendium och utbildningsarvoden vid kurs via LO och ABF far man

oftast fylla i denna i samband med kurstillfallet.

Kontakta din studieorganisatér om du inte fatt information om hur du gar till vaga.
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Ratt till ledighet for facklig
utbildning

Studieledighetslagen

Facklig utbildning ar prioriterad utbildning enligt studieledighetslagen. Med facklig
utbildning menas utbildning som till vasentlig del avser fackliga eller med facklig
verksamhet sammanhéangande fragor.

Alla arbetstagare har ratt till studieledighet for facklig utbildning.
Anstallningsformen har ingen betydelse. Arbetsgivaren har dock méjlighet att
senarelagga deltagandet i en utbildning i tvd veckor om det ar opassande for
verksamheten. Darfor ar det viktigt att den som vill ga en utbildning anséker om
ledighet sa fort som mojligt dock senast tva veckor innan utbildningen borjar.

Fértroendemannalagen
Férklaring av FML 6 §

Den fortroendevalde har ratt till sa stor ledighet som behdvs for att hen ska kunna
utfora det fackliga uppdraget. | vissa fall har hen ocksa ratt till ledighet med I6n.
Hur stor ledighet den fortroendevalde har ratt att ta ut for att jobba fackligt ar en
bedomningsfraga fran fall till fall och maste bestdmmas efter dverlaggningar med
arbetsgivare.

Den fackligt fortroendevalde har ocksa ratt till ledighet for studier. Men da ska det
galla sddana fackliga studier som i varje fall indirekt har betydelse for det fackliga
arbetet pa arbetsplatsen.

Arbetsgivaren har inte ratt att gang pa gang skjuta upp en viktig ledighet for den
fértroendevalde med argumentet att "ledigheten skulle hindra produktionen”. Men
arbetsgivaren kan - och har ratt - att vagra ledighet om det till exempel skulle
aventyra sakerheten pa arbetsplatsen eller dylikt. Men dd maste arbetsgivaren
sakligt motivera det.

Férklaring av FML 7 §

| vissa fall har den fackligt fortroendevalde ocksa ratt till ledighet med 16n. Det
galler i alla de fall da ledigheten galler facklig verksamhet pa den fértroendevaldes
egen arbetsplats. Det avgdrande ar dd om det fackliga arbetet under ledigheten
géller fornallanden pa arbetsplatsen eller inte. Den fackligt fortroendevalde har
alltsa ratt till betald ledighet vid till exempel lokala och centrala forhandlingar som
galler en fraga pa arbetsplatsen, det I6pande fackliga jobbet pa arbetsplatsen,
deltagande i olika partssammansatta kommittéer eller arbetsgrupper pa
arbetsplatsen och vid viss facklig utbildning som har direkt betydelse for det
fackliga uppdraget som beror arbetsplatsen.
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ABF Studiecirkel

En studiecirkel ar ett forum dar vem som helst som &ar intresserad av ett
amne kan samla méanniskor och tillsammans utbildas i det speciefia amnet.

Pa ABF.se kan du hitta kommande studiecirklar, kurser och evenemang som
anordnas pa lokal niva. Du kan ocksa starta en helt egen studiecirkel.

Sa startar du en studiecirkel

Kontakta ABF dar du bor (som privatperson eller organisation). Dar far du hjalp att
skapa en studieplan och att valja studiematerial. Du far fylla i en
anmalningsblankett och sedan ska studiecirkeln godkannas och registreras.

Studiecirkeln ska ha:

Minst tre traffar

Minst nio studietimmar (en studietimme = 45 minuter)
Minst tre deltagare inklusive cirkelledaren

Det har kan ABF bidra med

Vi kan exempelvis hjalpa till med lokaler, studiematerial och teknik. Dessutom kan
vi vara ett stod i arbetet med att planera studiecirkelns upplagg och utarbeta en
studieplan sa att alla som deltar far ut s& mycket som majligt av cirkeln.
Checklista for studiecirklar

Kontaktuppgifter till ABF Gastrikebygden
Info.gastrikebygden@abf.se

Tel: 026 - 1290 75
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https://www.abf.se/distrikt--avdelningar/

Kontakt

Studieorganisator

Sandra Johansson, Fiber  studieorg@telia.com 073-73555 70

Papperstreans Studiekommitté
Mattias Melin, Lut & Kraft mattias.melin@billerud.com 072-565 61 44

Jan Valkeinen, PM 5 jan.valkeinen@billerud.com 076-076 7173
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